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Ti]] dig sem arbetar 1 skelan

Bade barn och vuxna kan kédnna igen sig i de sex situationerna som gors om i boken. Barn med
funktionsvariationer kan troligtvis identifiera sig med Simon, men alla barn kan kédnna en

lattnad Gver att allt som gar fel i skolvardagen faktiskt kan goras om pa ett bittre sitt.

Att vara klasskamrat till ett barn som fungerar lite annorlunda i skolan dr bade kanslosamt
och krivande méanga ganger. Och det ir inte helt enkelt att vara vuxen heller. Aven pedagoger
kor fast ibland och behover komma pa nya metoder som fungerar. Med hjilp av boken hoppas
vi att Oka forstaelsen for olikheter och att ni tillsammans ska hitta nya sitt som fungerar lite

battre dn tidigare!

Syftet med denna Jararhandledning

Med denna lararhandledning far du som pedagog ett diskussionsunderlag i likabehandlings-

arbetet med dina elever och kolleger. Fragorna hjilper din skola med att:

« reflektera 6ver att det finns flera olika sdtt att hantera situationer som uppstar
under en skoldag dir det viktigaste bor vara att hitta fram till hur det blir littare
for alla att gora ritt fran borjan

« synliggora extra anpassningar som mojliggor att fler kan uppna kunskapskraven

« arbeta med allas lika virde och komma fram till stodinsatser som bidrar till att
varje elev blir en del av gemenskapen i skolan

» fundera 6ver de egna upplevelserna i skolan och hur olikheter spelar in

« lyfta kunskap om neuropsykiatriska funktionsvariationer och olika sétt att vara.

Digkugsiensfrager

Vilj ut vilka avsnitt i boken ni vill diskutera. Begransa diskussionen till fragan eller vidare-
utveckla den tillsammans. Fragorna i lirarhandledningen kan diskuteras pa flera sitt — genom
att elever samtalar i mindre grupper eller enskilt med en pedagog, alternativt svarar skriftligt.
De fragor till eleverna som aterfinns dven i sjilva boken dr markerade i fetstilt. Men i boken

finns ytterligare fragor att fundera pa for arbetslaget forutom de bonusfragor som finns har.

Anvind bilder sem §téd

Langst bak i hiftet finns bilder pa Simon, Max, Oscar och Anki i tva storlekar. Sitt upp dem

pé tavlan for att hélla isdr karaktirerna eller arbeta med de mindre bilderna pa binken.



Koppling till Lareplanen

Skelang kempensateriska angvar

Skollagen och ldroplanen stiller krav pa att larsituationerna ska anpassas och differentieras
utifran elevernas forutsittningar och behov. Skolan ska sa langt som mojligt anpassa for att
motverka de konsekvenser som foljer av en funktionsnedsittning for att skapa en likvirdig
skola. I boken ges manga exempel pa hur anpassningar kan se ut och genom att synliggéra och
prata om att alla kan behova hjalp och stod, sd kan vi normalisera anpassningar och gora dem

till en naturlig del av skolans vardag.

"Av ldroplanerna framgdr att undervisningen ska anpassas till varje barns och
elevs forutsittningar och behov. Den ska med utgingspunkt i barnens och
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja fortsatt
larande och kunskapsutveckling. Detta stdller stora krav pd forskolorna och
skolorna, sdrskilt som olikheter har ett vdrde bdde for elevernas kunskaps-
utveckling och for deras demokratiska utveckling” — Forskolans och skolans

virdegrund: forhdllningssdtt, verktyg och metoder

“En likvdrdig utbildning innebdr inte att undervisningen ska utformas pd samma
satt overallt eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hinsyn ska tas till
elevernas olika forutsdttningar och behov. Det finns ocksd olika vidgar att nd
mdlet. Skolan har ett sdrskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svdrigheter att nd madlen for utbildningen. Ddrfor kan undervisningen aldrig
utformas lika for alla.” — Lgr 11

Skelans vardegrund och [ikabehand|mgsarbete

Genom att i boken ldsa om varje utmanande situation och se den fran tre olika perspektiv
Okar forstdelsen for varandra. Eleven med en funktionsvariation, klasskompisen och
pedagogen fér alla beskriva hur det kdnns nir nagot gar fel och forklara varfér de reagerar

som de gor. Alla fir en egen rost.

"Skolan ska framja forstdelse for andra mdnniskor och formdga till inlevelse.
Omsorg om den enskildes vilbefinnande och utveckling ska prdgla verksamheten.
Ingen ska i skolan utsdttas for diskriminering pd grund av kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck,
sexuell ldggning, dlder eller funktionsnedsittning eller for annan krinkande

behandling.” — Lgr 11



Skolan har ett uppdrag att 6verfora normer och virden till eleverna kring alla méanniskors lika
virde. Dessa virderingar ska dven speglas i handling. Déarfor maéste skolan arbeta for att sitta
upp mal och genomféra aktiviteter som utvecklar elevernas kinsla for samhorighet,
solidaritet och ansvar fér mianniskor ocksa utanfér den nidrmaste gruppen. Ett framgéngsrikt
likabehandlingsarbete bygger pa en samverkan med eleverna sjilva dér skolans personal lyfter
olikheter som en tillgdng for gruppen och belyser elevernas skilda behov sa att alla ska kunna

komma till sin ratt.

"Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart
samhdlles gemensamma vdrderingar och ldta dem komma till uttryck i praktisk

vardaglig handling i olika sammanhang.” — Lgr 11

Malen ska vara att varje elev:

e kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden grundade pd kunskaper
om mdanskliga rdttigheter och grundliggande demokratiska virderingar samt

personliga erfarenheter,
« respekterar andra mdnniskors egenvirde,

« tar avstand fran att manniskor utsdtts for diskriminering, fortryck och krinkande

behandling, samt medverkar till att hjilpa andra manniskor,

* kan leva sig in i och forsta andra mdnniskors situation och utvecklar en vilja att

handla ocksd med deras bdsta for 6gonen, och

e visar respekt for och omsorg om sdvdl ndrmiljon som miljon i ett vidare

perspektiv.



Til] alla elever i skolan:

Nu behéver vi er hjalp!

Dagligen ser Kalejdoskopets skola ledsna och arga barn. Det arga smittar och barnen och de
vuxna som vistas i skolan blir argare for varje dag som gar. Vaskor kastas och det smalls i
dorrar sa att hela skolan skakar. Mest av allt verkar det skrikas pa Simon. Skolan blir bara
trottare och trottare. Men skolan tycker ocksd hemskt synd om Simon. Som du forstar
behover Kalejdoskopets skola lite hjilp, och vi hoppas att just du vill hjilpa till. Siakert

kommer du pa en hel del som far din egen skola att bli gladare och ma béttre ocksa.

Kom sa gor vi om det!

Bild: Moa Graaf
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Lektionen som Shurrade ti] Sig

De flesta blir oroliga nér det inte blir som planerat. Men fér barn med exempelvis adhd eller
autism kan det bli extra jobbigt, som fér Simon. Han tycker det ar riktigt jobbigt nir det

kommer en vikarie som han inte kinner.

1. Varfor tycker Simon att det ar jobbigt ndr Sara kommer istillet f6r den
vanliga lararen?

2. Varfor ser Max nir Simon borjar bli arg, men inte Sara?

3. Varfor tror du att Simon dr radd for att grata?

4. Vad tycker de andra barnen nir Simon sldpas ut? Hur tror du att du kdnt om
du varit dar?

5. Hur kédnns det ndr man varit arg och gjort nagot dumt?

6. Hur tror du att vikarien Sara mar efter den déliga lektionen?

Ko vi gér om [ektionen!

Simon mar bra ndr han vet vad som ska hinda. Han tycker om nir saker och ting dr som
vanligt. Vanligt for Simon 4r ocksa att anvinda hjdlpmedel. De gor det littare for honom att
vara i skolan och klara av det alla andra klarar av. Simon trivs med att anvinda horselkdpor

och keps.

7. Hur kan Simon forberedas pa att det kommer en vikarie?
8. Varfor anvinder Simon horselkapor och keps?
9. Nir tycker du att det later for mycket eller lyser for starkt i skolan?
Skulle du vilja ha horselkapor eller keps ibland?
10. Vet du fler hjidlpmedel 4n de Simon anvinder som gor det lattare att vara i
skolan? Tycker du négot &r jobbigt i skolan som du vill ha hjdlp med?
11. Tror du att Max och de andra barnen tycker det ar oréttvist ndr Simon ibland
far ha larplattan for att kunna skriva littare och inte de? Varfor/varfor inte?
12. Vad kan Simon gora om han behover en paus under lektionen?

13. Hur kinner vikarien Sara efter den bra lektionen?

Benugfrager til] [araren att fundera pa

Vilka anpassningar runt lektionen hittar du i texten? Vilka anpassningar forekommer idag pé
din skola for att underlitta i olika larsitutiatoner ? Finns det anpassningar eller nagot sérskilt
bemotande som kan upplevas som ordttvist av elever eller pedagoger? Har eleverna fatt
information om att en del klasskamrater har svarare for vissa saker — och att alla darfor inte
alltid far gora pa samma sétt? Hur kan miljon i klassrummet intryckssaneras, dvs. begriansas

pé alla intryck? Finns det en hallbar beredskapsplan nir ordinarie ldrare ar franvarande?



[unchen §em forsvann

[ matsalen samsas manga barn och vuxna. Det gor att det kan bli trdngt och for mycket ljud.
Att sta i ko och vinta pa maten tycker de flesta ar trakigt. Men for vissa barn, som till exempel

Simon, kianns det helt omajligt.

1. Varfor klarar inte Simon av att sta i ko?

Tror du att det kiinns likadant for alla att std i ko? Eller att viinta? Ar det

g

orittvist eller bra att de som tycker det ér svarast far ga forst?
Har du ett yngre eller dldre syskon som det ir olika regler for? Varfor?
Tycker Simon om blandad mat? Varfér/varfor inte tror du?

Vad idr det for ljud i matsalen som Simon inte klarar av?

S

Star Max néra Simon med flit tror du? Vad kan man gora om nagon tycker

det 4r jobbigt nér andra star for ndra?

N

Varfor tycker Oscar det dr viktigt att alla barn &ter?

8. Har du svart for vissa lukter precis som Simon?

Kem Vi g6 om Junchen!

Sma forandringar gor ofta vildigt stor skillnad. Att ga fore de andra eleverna till matsalen gor

att Simon slipper sta i k6. Och da racker energin till att 4ta istdllet for att ta slut redan i kon.

9. Av vilken anledning far bade Max och Simon specialkost?
10. Varfor tar Simon alltid citron-peppar pa maten?
11. Varfor har Simon ett “hemligt” gomstille i skolan?
12. Varfor tror du att Max tycker att Simon &r en bra vdn?
13. Hur kan skdrmvaggar hjilpa i matsalen? Har du fler tips pa hur det kan bli
lugnare i matsalen?

14. Vad tycker Oscar om miljon i matsalen nu?

Bonugfrager till Jararen att fundera pa

Vilka anpassningar kring lunchen hittar du i texten? Vilka anpassningar forekommer idag pa
din skola? Hur langt dr vi villiga att ga for att elever ska dta lunch - intryckssanera, erbjuda
mat i mindre lokal, lata elever skippa kon eller att sjdlva behova ta mat, servera maten sa att
ingredienserna inte vidrér varandra, erbjuda alternativ matritt eller krydda/sas s att maten
smakar mer “"samma”? Vilka behov finns bland skolans elever nir det giller kosten och
anpassningar kring lunchen? Vilka vanliga vérderingar kring maten kan paverka
anpassningarna vi erbjuder eller inte? Inverkar termerna vi anvinder: "6nskekost” respektive

"behovsanpassad kost”?



Rasten som blev [eklss

Simon planerar ofta hur han vill att saker ska vara i sitt eget huvud. Men det ar saklart helt

omojligt for de andra att se vad Simon tanker. Och raster ndr man inte vet vad man ska gora

ar jobbigare 4n jobbigast!

® N PR LD =

Vad hinder nir det inte blir som Simon planerat pa rasten?

Varfor gor inte Simon ndgot annat istéllet nar Max inte vill klattra?
Hur kan rasten vara trakig trots att det finns massor att gora?

Har du litt eller svart att andra dig nir du vill leka nagot speciellt?
Far alla vara med och bestimma ibland?

Vad dr det for kianslor inuti Max nir Simon blir ledsen?

Varfor tror du att Simon séger att Oscar slass?

Hur kédnns det for Oscar nédr Simon siger att han slar honom?

Kem Vi gér om ragten!

Raster dr viktiga och ger en paus som behovs for att orka med lektionerna. Och idag ger

rasten Simon ny energi.

9.
10.
11.

12.
13.
14.
15.

Vad kan hjilpa Simon att se hur lang tid det &r kvar innan det blir rast?
Varfor vagar Simon prova att spela bandy som han egentligen inte gillar?
Varfor ar det lattare for Oscar att fa Simon att spela bandy nér han sjélv ocksa
ar med?

Hur tror du att Max kidnner nir Simon 4r med andra dn bara honom?

Varfor ar det dr viktigt for Simon att veta vad som ska hinda efter rasten?
Varfor ar det viktigt att det finns vuxna ute pa rasten?

Vad gillar du att gora pa rasten och vad hade du satt dit pa rast-tavlan?

Bonugfrager til] [araren att fundera pa

Vilka anpassningar under rasten hittar du i texten? Vilka anpassningar forekommer idag pé

din skola? Hur kan leken tydliggoras for att alla elever ska komma igdng? Vem &r ansvarig for

att identifiera eller genomfdra rastaktiviteter som alla kan vara med pé?



Gympan §em blev fsr bellig

Nir det 4r gymnastik dr det ménga steg som man ska komma ihdg och géra. Man ska ha med

sig gymnastikklader och byta om. Simon &r trott redan innan sjilva lektionen har borjat.

® N A LD

Varfor fastnar Simon i sina egna tankar istillet for att byta om?

Varfor tycker Anki att alla maste skynda sig?

Hur smittar Ankis stress Simon tror du?

Blir du ocksa stressad nir det dr rorigt omkring dig?

Varfor blir det jobbigt dven for Max?

Vad gor att Simon kéinner sig korkad?

Hinder det att du inte forstar vad du ska gora ibland? Nér?

Ar det Littast att forsta nir ndgon pratar eller visar hur man ska gora?

Vad tycker du kiinns bra med idrotten? Ar det nigot som kinns jobbigt?

Kem vi gor om gympan!

Det behovs en lugn start pa idrotten. Och nu far Simon byta om i lugn och ro. Nér barnen &r

lugna smittar det lugna av sig dven till liraren. Da laddas allihopa upp med bra energi infor

idrottslektionen.

9.
10.
11.
12.
13.
14.

Varfor vill Max f6lja med Simon fore till idrotten?

Varfor sitter Anki upp foton pa redskapen de ska anvinda?

Ar det viktigt for Simon att alltid vara i lag rod? Varfor/varfor inte?

Varfor slipper Simon att duscha ibland?

Vad tycker Anki egentligen om att tjata?

Kan alla klara av precis samma saker pa idrotten eller behvs det olika sitt att

lyckas?

Bonugfrager til] Jararen att fundera pa

Idrott dr ofta ett dranerande dmne for elever med exempelvis autism. Vilka anpassningar

hittar du i texten kring idrotten? Vilka anpassningar forekommer idag pa din skola? Hur kan

ombyte och dusch underlittas? Kan dessa moment hoppas 6ver for vissa elever? Hur kan ljud

minskas 1 idrottshallen? Vilka idrottsmoment behover differentieras utifran olika elevers

forutsattningar och behov? Hur kan vi i skolans samtliga dmnen komplettera muntlig

information genom att anvianda bildstod, visa fardiga exempel eller demonstrera hur eleverna

ska ga till viga pa ett tydligt satt?



Utflykten sem kan fara och flyga

Simon hatar nir han inte vet vad som ska hdnda. Och pa utflykten vet han inte alls. Fast dr det

nagot Simon gillar sa dr det pinnar. Men trots att Simon blir glad nir han hor ordet pinnar
blir det &dnda fel!

1.
2.
3.

o © N A

Varfor kan inte Simon sova pé natten innan utflykten?

Varfor hatar Simon utflykter?

Tycker du det dr svirt nir du inte vet vad som ska hinda? Eller gillar du
annorlunda dagar?

Vad blir fel nir barnen ska bilda par?

. Hur kidnner klasskompisarna nir de maste vinta pd Simon som letar efter den

perfekta grillpinnen?

Hur kan du hjilpa en kompis som har svart att orka gora ritt?
Vad hiander med Max som inte orkar mer pa kvillen?

Nir tycker du det 4r svérast att géra som de vuxna vill att man ska?

Varfor tycker Oscar att det dr hans fel att Simons dag misslyckas?

Ko vi gér om utflykten!

Utflyktsplanen dr bra for Simon. Dir star det vad som kommer att hinda under dagen. Och

trots att det blir en annorlunda dag kénner sig Simon trygg. Han vet att Oscar finns dir och de

har en plan.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Vad gor att fruktstunden blir sa bra f6r Simon?

Varfor vill Simon dta mat han ar van vid?

Vad tycker Max om att hjilpa Simon ibland?

Varfor orkar Simon aka med bussen hem?

Har du nagra tips pa hur man fér alla barn att kunna vara med pa utflykter?

Hur kidnner Oscar nu nédr dagen blir bra for alla barn?

Bonugfrager til Jararen att fundera pa

Vilka anpassningar kring utflykten hittar du i texten? Vilka anpassningar forekommer idag pa

din skola? Hur gor du for att forbereda eleverna pa annorlunda dagar? Anvinds bildstod for

att forstirka text? Tank igenom en vanlig lektion, skoldag respektive annorlunda dag - vilka

moment kan forenklas eller tas bort for att o6ka mojligheten att nd hela vigen till

uppgiftens/aktivitetens slut s att alla elever far kinna att de lyckas? Vilka mallar skulle skolan

behova for att tydliggéra undervisningen och annorlunda dagar?



Julpysslet sem gick i bitar

Ibland kommer det dagar som &r annorlunda! En del tycker som Simon att det dr besvirligt.
Det blir svart att pyssla och sjunga. Fantasin far inte plats bland alla jobbiga tankar. Och att

tringas och sjunga nir energin redan ér slut ar omgjligt!

Varfor ar det svart for Simon att vilja pyssel?

Vad dr anledningen till att Simon tar sonder sin tomte?

Hur skulle du kidnna om alla andra hade nagot pyssel att visa hemma utom du?
Varfor kidnner sig Simon trott efter pysslandet?

Varfor ar de andra barnen glada nér de sjunger medan Simon ar arg?

Varfor blir inte Oscar arg pa Simon nér han kastar hatten pd honom?

Vilka kinslor hade du haft om andra filmat nér du inte klarat av att gora ritt?

Nir tycker du sjalv att det dr svart att gora ratt?

© *® Ny A LD =

Tror du att det finns klass-kompisar som vill gora sitt simsta? Eller blir
det helt enkelt for svart att gora ritt ibland?

—_
=]

. Tycker du att det ir roligt att fira hogtider i skolan, varfor/varfér inte?

Kem vi g8r om pysset!

Att pyssla ska vara roligt och lagom svart! Hogtider kan firas pd manga olika sitt. Och nu

tycker Simon att det dr roligt fast det blir en annorlunda dag i skolan.

11. Av vilken anledning sitter det bilder pa tavlan?

12. Varfor tycker Simon det dr littare att pyssla nu?

13. Varfor gar Simon undan till grupprummet?

14. Ar det viktigt att alla klarar av samma saker?

15. Har du forslag pa hur man kan fira hogtider sa att alla tycker det dr roligt?

16. Vad har Oscar och de andra lararna lart sig att gora infér annorlunda dagar?

Bonugfrager til] Jararen att fundera pa

Hur kan alla barn inkluderas pé sina villkor? Firar skolan hogtider pa ett séitt som alla klarar
av? Hur paverkar vara egna virderingar, traditioner och behov valet av aktiviteter och synen
pa delaktighet? Vad kan goras annorlunda? Vilj en typisk hogtidsaktivitet och fundera kring
hur du kan anpassa den till olika behov p g a svarigheter med motorik, kommunikation,

intryck och skiftande rutiner? Finns det elever som inte vill klara av saker eller gora ratt?



Extra évningar

Spefa upp en Situation

Vilj en situation att spela upp. Ova in situationen som gér fel och spela sedan upp den en eller
tva ganger sa att alla hinger med i handlingen. Ligg fram exempelvis horselkdpor, keps,
lirplatta, bankskirm, fidgets/stressboll (att pilla pa for koncentrationen), gummiband att sitta
runt stolsbenen, Timstock (for att rikna ner tid), whiteboard-penna (fér att ritprata och
forklara) och bildstod. Borja sedan spela upp situationen igen, men lat eleverna skrika "stopp”
niar de kommer pé ett battre sdtt att hantera situationen. Nir de dr 6verens om hur de ska
spela upp 16sningen ropar alla "Kom vi gor om det!”. Alternativt kan den elev bland askddarna
som har en 16sning istéllet hoppa in och ersitta en av skadespelarna for att spela upp sitt sétt

att 16sa situationen pa.

Maa kenkret

Lat eleverna sjilva rita bokens karaktirer i skoldagens olika situationer. Hur ser deras

ansiktsuttryck ut? Kénner Max, Simon och Oscar/Anki samma sorts kinsla eller olika?

Mala abstrakt

Anvind vattenfirger alternativt oljefiarger och mala de fiarger som du tycker passar respektive
situation. Blir teckningen mork eller ljus ndr Simon dr glad? Och vad hiander med fargerna nir

Simon blir arg. Finns det olika farger for olika kanslor?

Jamfor och diskutera. Varfor har du anviént just dessa farger?



Hur kan det kannag nar man har autism och/eller adhd?

“Det kan kdnnas stressigt i hjdrnan.

Men oftast kdanns det bra, jag dr mig sjalv.”

Elliot, 9 ar

“Min hjdrna dr vit ndr jag dr i skolan,

for jag vet inte vem jag dr eller vad jag ska gora.”

Agnes, 7 dr

“Tittar jag dig i ansiktet sd ser jag dina ldppar som ror sig
och jag borjar tanka pa hur de ser ut, jag ser dina 6gon
som liksom dndrar sig, ibland dr dom stora och sen blir de mindre
och sen blinkar du. Din haka guppar upp och ner ndr du pratar
och det ser ganska roligt ut.
Det dr svart att lyssna ndr jag tanker pd allt annat samtidigt

sd det dr nog ddrfor jag tittar bort for att kunna hora vad du sdger.”

Benjamin, 11 dar
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Uppifran och ner: Simon och Max. Samtliga illustrationer: Moa Graaf




Uppifran och ner: vikarien Sara "Samuraj", resurspedagogen Oscar och idrottsliraren Anki.
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